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“ CILEM PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI U ZAKU JE VYCHOVA K
PREDCHAZENI A MINIMALIZACI RIZIKOVYCH PROJEVU CHOVANI, KE
ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU, K ROZzZVOJI POZITIVNIHO SOCIALNIHO
CHOVANI A ROZzZVOJI PSYCHOSOCIALNICH DOVEDNOSTI A ZVLADANI
ZATEZOVYCH SITUACI.“

V letoSnim Skolnim roce 2019/2020 je nosnym principem preventivni strategie na
nasi Skole osvojovani zakladnich kompetenci v oblastech: podpory kamaradstvi;
komunikativniho feSeni situaci; prevence Sikany, ktera vede déti k odmitani vSech
druhd agresivniho chovani; k osvojeni dovednosti k odmitani psychického a
fyzického natlaku a ponizovani; a umeéni si najit pomoc a zastat se druhého .

Toto je zahrnuto i do programu podpory a prevence “Mame Skolu radi” , ktery je
prilohou tohoto MPP.

Za velmi dulezitou oblast povazujeme:

- prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi uCitelem, rodiCi a Zakem

- posilovani sebevédomi, sebeucty, vzajemné ucty, kamaradstvi a tolerance
- feSeni konfliktd komunikaéni cestou

- upeviovani empatie

- pojmenovani emoci

- smysluplné vyuzivani volného €asu

- odpovédnosti za své chovani



1. Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z metodického doporuéeni pokynu MSMT,
€.j.:21291/2010-28, ktery do prevence rizikovych projevl zafazuje konzumaci drog
vCetné alkoholu, koufeni, netolismus (zavislost na virtualnich drogach, televize,
pocCitaCe, virtualni hry...); gambling, zaskolactvi, 8&ikanovani, vandalismus,
antisemitismus, rasismus, extremismus, xenofobii, homofobii, intoleranci, rizikové
sporty, rizikové chovani v dopravé, spektrum poruch pfijmu potravy, negativni
pusobeni sekt a sexualni rizikové chovani.

Cilem minimalniho preventivhiho programu je ve spolupraci s rodi¢i formovat
takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na svuj vék schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi,

bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

2. Charakteristika skoly

Ve $kolnim roce 2019/20 navstévuje Skolu 26 zakd. Skolu v tomto kolnim roce tvori
dvé tfidy. 1. trojroCi navstévuje celkem 17 zaku - 8 zaku prvniho ro€niku, 9 zaki
druhého roCniku. 2.trojroi navstévuji 2 Zaci tfetiho ro¢niku a 7 Zakua ctvrtého
rocniku.

Skola se nachéazi v krajském mésté& Zlin, mistni &asti Prétné. V budové sidli kromé
DOBRE Montessori matefské $koly , také DOBRA montessori $kolicka, coz je
détska skupina pro déti od 1,5 do 3 let. Diky tomu je zajiSténa navaznost a snadnég;jsi
pfechod mezi jednotlivymi stupni vzdélani. Déti se tak uci ohleduplnosti a pomoci

mladSim détem, naopak mladSi se mohou inspirovat starSimi.

V ramci prevence v nasi Skole vychazime z monitoringu vyskytu rizikového chovani
ve Zlinském kraji, ktery probéhl v roce 2018/2019, ze kterého vyplynulo, Ze hlavnim
problémem jsou Spatné vztahy mezi zaky (témeéf 20%). Z tohoto divodu klademe

velky dUraz na pozitivni Skolni klima, spolupraci mezi zaky, posilovani pozitivnich



vazeb atd. Nyni se tedy zaméfujeme zejména na nespecifickou primarni prevenci.
Dale budeme reagovat na aktualni situaci, respektive pfipadny vyskyt nezadouciho

chovani.

3. Cile programu

Primarni prevence

Primarni prevenci na prvnim stupni maji na starosti obé ucitelky tfidy ve spolupraci s
metodikem prevence a vychovnou poradkyni. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji
pfedevSim v integrovaném vyufovacim pfedmétu Kosmicka vychova. Toto ma
presah i do odpolednich €innosti ve Skolni druziné.

Pfi vyuce ucitel vyuziva rdznych metod, napf. vyklad, pFfedavani informaci,
samostatnou praci, skupinovou praci, elipsu - komunitni kruh, projektové vyucovani,
dramatickou vychovu, nebo vyuziva rizné hry z oblasti primarni prevence.

Velky dlraz a zaméfeni je také kladeno na podporu samostatného feSeni situaci
samotnymi Zaky s respektujici podporou ucitele, na respektujici pfistup ucitele ke
kazdému zaku, individualni znalost kazdého Zaka, podporu komunikace zakd a na
naslouchani zakim a jejich bedlivému individualnimu pozorovani.

Taktéz spoluprace s rodinou kazdého zaka je prioritou. Tato spoluprace je velmi
intenzivni, respektujici, naslouchajici, spolupracujici a spole¢né hleda cesty k feSeni
jak ze strany Skoly, tak i ze strany rodiny. DalSi setkavani mimo stanovené
individualni konzultace dvakrat rocné jsou velmi béznou soucasti preventivniho

procesu v ZS.

Charakteristikou ZS je komplexni a kontinualni podpora dobrych vlastnosti, ktera se
zameéfuje nejen na prozitkové a kreativni prestaveni dobré viastnosti, ale také na
povidani a diskuze o téchto vlastnostech s détmi, pfiblizeni pfirozeného projevovani
ctnosti v kazdodenni realité Zaka s ohledem na situace obtizné, problémové i

individualné zamérené. Vybér ctnosti reaguje na potreby tfid zakladni Skoly.



Snizovani rizikového chovani a zejména podporu pfirozeného pozitivniho chovani

pomaha podporovat pojmenovani ctnostni pedagogem a Zzaky v pfirozenych

situacich, které nastaly. Zak si spoji abstraktni pojem ctnosti s konkrétni situaci, je

podpofen v takovémto chovani pokracovat Ci takto své chovani opravit.

Zaméieni na mladsi skolni vék

navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upevnovani zakladnich navykd v rdmci hygieny, Zivotospravy,
sdéleni

zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami

ekologicka vychova

zaklady etické vychovy (rozvoj vlastnosti jako zdvofilost, tolerance, respekt,
laskavost atd.)

dlraz na spolupraci s rodici

pojmenovani emoci a projevovani empatie

nabidka volno€asovych aktivit

navstévy divadelnich pfredstaveni, koncertl, besed, program( apod. a
nasledné diskuze, zpracovani do prezentaci, projektu

zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uéeni nebo i
jinych postizeni

soustfedénost na vc€asnou diagnostiku rizikového chovani ve tfidnich
kolektivech

multikulturni vychova - slavnosti rdznych kultur a nabozZenstvi, pfirozené
zadlenéni dospélych dobrovolnik( v ramci ZS

dopravni vychova

individualniho planovani prace a volného ¢asu kazdy den

rozvoj sebehodnoceni kazdy den i za delSi ¢asovy usek

podpora vnitini motivace (Montessori pedagogika, pfipravené prostredi,
nesoutézeni, respektovani senzitivnich obdobi, individualni pfistup a plan,
srovnavani jen s vlastnim pokrokem, slovni hodnoceni)

prevence zaskolactvi



e individualni rozhovory s ditétem, kazdodenni elipsa- komunitni kruh,
kazdodenni

e pozorovani déti v ramci prace pedagoga pfi vyucovani

Cil
Po péti letech by déti mély umét:
e definovat rodinu jako zazemi a utocCisté
e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
e umeét si fici o pomoc
e mit zakladni socialni dovednosti
e umét se chranit pfed cizimi lidmi
e mit zakladni zdravotni navyky
e umeét si spravné zorganizovat svuj volny ¢as
e umét rozlisit léky a navykove latky
e znat pfesné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
e znat nasledky uzivani navykovych latek
e umét odmitat
e piistupovat pozitivné k lidem z rznych kultur a nabozenstvi (prevence xenofie
a Sikany)

e pojmenovat zakladni dobré vlastnosti, najit je v situacich a projevovat je

VolnocCasove aktivity

Dulezitou roli v ramci volno€asovych aktivit Zakd hraje Skolni druzina, jako misto
zajmoveho vzdélavani. S odkazem na Skolni vzdélavaci program Skolni druziny lze
fici, ze je dulezitym pilifem Skoly zejména v ramci primarni prevence rizikového
chovani (zejména s ohledem na rozvoj kompetenci k FeSeni problémd,
komunikativni, socialni a interpersonalni, k traveni volného ¢asu). Zde také vidime

velky prostoror pro rozvoj dalSich aktivit sméfujicich k prevenci.



V ramci Skolni druziny jsou také realizovany zajmové krouzky. Jedna se o
nasledujici krouzky:

e krouzek Lega - maly inZenyr

e Siti a vySivani

e nabozenstvi

e intuitivni hry

e hudebni krouzky ve spolupraci s Yamahou Zlin

Tyto krouzky jsou realizovany dodavatelsky, tedy dochazi zde externi lektofi.

v r v

Dalsi Skolni aktivity

Vyjezdové aktivity Skoly pod zastitou metodika prevence a tridnich ucitell:

e Adaptacéni pobyt

e Zimni pobyt s lyzovanim pro pfihlasené zaky
e Cyklovylet

e Jednodenni vylety

e Exkurze, vystavy, knihovna

Vyjezdové aktivity napliuji fadu cild. Jedna se jak o cile primarni, zejména
kognitivniho charakteru (napf. poznavani novych mist, zvladnuti zakladu sjezdového
lyZzovani atd.), ale také cile sekundarni, které jsou spojeny zejména s koncepci
prevence ve Skole. Zejména jde o rozvoj pratelskych vztaht a tymové spoluprace,
prohloubeni navykl zdravého zivotniho stylu, samostatnost, prohloubeni
sebepoznani a sebepfijeti, rozvoj socialnich dovednosti, posilovani tfidni koheze a

vytvareni funkéniho vztahu mezi pedagogem a zaky.

Pravidelné odpoledni akce pro celé rodiny



Béhem Skolniho roku se konaji akce pro celé rodiny — tvofivé dilny, besidka,
zahradni slavnost, Cajovna apod. — vSechny tyto aktivity jsou zaméfeny na podporu
pozitivniho klimatu mezi détmi, na podporu spoluprace a vztah( v roding, mezi
rodi€i navzajem, mezi pedagogy a rodi€i. Jedna se o jeden z dulezitych pilifQ

fungovani nasi skoly.

Aktivity dobrovolnického charakteru

Zaci jsou vedeni k empatii a pomoci druhym. Toto se v nich snazime prohlubovat v
ramci nejriiznéjSich aktivit, jako je napf. uklid feky, pomoc pfi uklidu Janova hradu
nebo sbirka dark( Krabice od bot, kdy zaci pfimo participuji na jeji organizaci a

prubéhu.

Evaluace

Hodnoceni celého minimalniho programu nyni neni mozné, vzhledem k faktu, ze
Skola vstupuje do svého prvniho roku fungovani. V programu mame dlouhodobé
cile, které budeme hodnotit pribézné. Evaluace v ramci tfidy/kolektivu probiha
ovéem po kazdé jednotlivé aktivité/akci. Skola si zaklada na komunikaci mezi Zzaky
navzajem a také mezi zaky a pedagogem. Z tohoto divodu je nasledné zhodnoceni

a diskuze velmi dulezita a je pfirozenou soucasti vSech aktivit.

Dulezité kontakty

1. Linka SOS Zlin
krizova linka: 577431333; 778 400 170
www.soslinka.zlin.cz, SOS@zlin.cz


mailto:SOS@zlin.cz

. Pomoc obétem domaciho nasili a trestné pomoci
DONA linka: 251 511 313 (nonstop)pomoc obétem domaciho nasili

Bily kruh bezpedi: 257 317 110 (nonstop)pomoc obétem trestné Cinnosti

. Obéanské sdruzeni Madio — programy primarni prevence, intervenéni
programy
Tel.: 790347646

www.madio.cz, info@madio.cz

. Policie CR
Preventivné informadni oddéleni
Tel.: 974661206, 602187958

pcrzlin@mvcr.cz

. Méstska policie Zlin
Tel.: 577 630 500

www.mpzlin.cz, posta@zlin.eu

. Unie Kompas, o.s.
Tel.: 577011946, mobil: 732136 905

www.unko.cz, unko-archa@centrum.cz

. Obcéanské sdruzeni ONYX — kontaktni centrum

tel. K centrum: 774 256 540 tel.

WWW.0S-0nyX.cz, kc@os-onyx.cz

. Stredisko vychovné péce Zlin - SVP Domek
Tel.: 577242786, 606818818

www.svpdomek.zlin, markova@svpdomekzlin.cz
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9. Krajska pedagogicko-psychologicka poradna Zlin
Tel.:: 575 570 491,734 780 348

www.poradnazl.cz, pppzl@poradnazl.cz
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